Fred en Douwe in Deventer en Doetinchem

LOUNGEN BLJ ECT

igenlijk is het trendy
E restaurant Fred en

Douwe een uit de hand
gelopen studieproject van
een paar studenten van de
hotelschool. En, als de voor-
tekenen niet bedriegen, is
het einde nog lang niet in
zicht. Het was Karin Linden-
hovius (32), ooit eerste win-
nares van het tv-programma
Expeditie Robinson, die aan
de basis stond van het con-
cept. Zij bedacht dat het mis-
schien wel een goede combi-
natie zou zijn om twee oer-
Hollandse topmerken met el-
kaar te laten 'fuseren’: Hei-
neken en Douwe Egberts.
»En het moest natuurlijk
goed klinken: vandaar kort-
weg Fred (van Freddie Hei-

neken uiteraard) en Douwe”, |

legt Frederik Lindenhovius,
de jongere broer van Karin,
uit.

Frederik studeerde vervol-
gens samen met Sjoerd Hol-
ders af op het concept. ,Aan-
vankelijk namen we het hele
idee niet al te serieus. Maar
we kregen zo veel enthousi-
aste reacties - onder meer bij
beide multinationals - dat we
besloten het bedrijfsplan op
te sturen naar enkele ban-
ken. Zes weken later hadden
we de financiering rond en

een pand gehuurd.”
|  De eerste vestiging opende
| vier jaar geleden in Doetin-

. stadspleinen van ons land.

chem de deuren. ,Onsidee
was binnen vijf jaar drie ves-
tigingen te hebben.” Sinds
een half jaar is er ook een
Fred en Douwe in Deventer.
Aan De Brink om precies te
zijn; een van de gezelligste

Uitgangspunt is een trendy

restaurant, waar je betaalbaar
kunt eten. Dat verklaart
waarschijnlijk ook het grote
aantal jeugdige bezoekers bij
de vestiging in Deventer. ,,Bo-
vendien wilden de eigenaren
een Hollandse uitstraling”,
vertelt bedrijfsleider Dennis
van Zoghel. Dat is onder meer
terug te zien op de menu-
kaart: zoals de biefstuk die
wordt geserveerd met een
saus van een bruin biertje, en
een haast nostalgische hangop
als toetje; een van de lekker-
ste ooit geproefd.

Onlangs werd overigens in
Doetinchem het Italiaanse ris-
torante Gio geopend. Frede-
rik Lindenhovius: ,Da’s ei-
genlijk een zijsprongetje. We
hadden afgesproken dat we
2007 een rustjaar in zouden

H Be-
drijfslei-
der Den-
nis van
Zoghel
aan het
werk in
Fred en
Douwe.
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bouwen, maar we zijn al weer
benaderd voor een andere lo-

catie voor een Fred en Dou-
we. En dat is zo’n goed aan-

bod dat we ons goede voor-
nemen misschien wel weer
laten varen.”

Jan Colijn

# Kwaliteit: uitstekend met veel variatie.

» Bediening: opvallend is dat het lijkt of het overwegend

piepjonge personeel (veelal studenten van de hotelschool

of stagiaires) al jaren meeloopt.

# Sfeer: trendy met de mogelijkheid om volop te loungen.

# Menu: variérend van broodjes vanaf 5,75 euro, tosti's en

diverse lunchgerechten (vanaf € 7,75) tot hoofdgerechten

met enkele verrassende combinaties, waaronder meerdere

wild- en visgerechten. Daarnaast staan er weekschotels op

de kaart.

# Adres: Simonsplein 12a, Doetinchem en De Brink 28a,

Deventer.

# Openingstijden: Deventer (voor Doetinchem gelden en-

kele afwijkende tijden): ma.: 11.00-01.00, di. t/m vr.: 10.00-

01.00, za.: 10.00-03.00, zo.: 10.00-01.00 uur.

# Reserveren: Deventer: 0570-614456,

Doetinchem: 0314-364340, www.fredendouwe.nl 3 |
i,




